
Retraite Spirituelle et Culturelle 
au Liban

Du 25 mai au 01 juin 2024

Du 23 septembre au 30 septembre 2023

Du 18 mai au 25 mai 2024



Déroulement du Séjour



Accueil

Atterrissage à Beyrouth dans 

l’après-midi et transfert jusqu’à 

l’hôtel

Ouverture de la retraite

Partage d’un repas typique 

libanais

Samedi



Visite de la vieille ville de 
Byblos et de son château.

Dimanche



Découvrir les merveilles naturelles 
du Liban

Forêt de Cèdres Gouffre de Baatara Randonnée

Lundi



Grande Excursion dans le sud du Liban

Vers Cana, où Jesus changea l’eau en vin.

Mardi

Beiteddin Sidon Tyr Qana



Activités proposées : 

❖ Plage et Yoga

❖ Soirée feu de camp sur le sable

JOURNÉE LIBRE

Mercredi



Baalbeck - Temple de Jupiter

Jeudi



Journée 

à 

Beyrouth 

et alentours

• Harissa

• Grotte de Jeita

• Mosquée Al-Amin

• Après-midi libre 

Vendredi

Au soir :

Concert de 

musique 

traditionnelle



Clôture de la retraite et 

départ en avion.

Navette jusqu’à l’aéroport 

de Beyrouth

Samedi



Comprend : 

o Billet d’avion aller/retour depuis Bruxelles ou Paris en classe économique (1 bagage en soute)

o Navette de transfert depuis l’aéroport

o 7 nuits dans une maison d’hôte typiquement libanaise (chambre seul) + petits déjeunés

o 2 repas lors de visites.

o Entrées dans les sites prévus et guides sur certains sites

o Canalisation et échange avec les esprits gardiens du lieu sur les sites

o Activité yoga sur la plage lors de la journée libre

o Tous les déplacements lors des visites et activités prévues

o Concert de musique traditionnelle libanaise le dernier soir

o Activités spirituelles proposées tout au long du séjour

PRIX :  2200 €





Offre de couple

PRIX :  4040 €  pour 2

Comprend : 

o Tous les points cités plus haut excepté la chambre simple

o 7 nuits en chambre partagée 2p (lit double ou 2 lits simples)
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